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Handbok f6r forildrar i Landskrona Simsillskap (LS)

Varmt vilkommen som férilder till en simmare i Landskrona Simsillskap (LS). Ert barn har valt att fortsitta
sin simning i vara tivlingsgrupper, denna handbok syftar till att ge dig en bittre forstielse for var verksamhet
och din roll som foérilder i LS. Handboken kommer kontinuerligt att revideras och uppdateras med aktuell
information.
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1. LS Virdegrund ir
Gemenskap - Trygghet - Ansvar - Utveckling = Livslang Simglidje

2. Praktiskt

2.1 Tagg till entrén

Entrétage himtas i kiosken pa Liktarbadet mot en deposition pa 50 kr. Taggen fungerar till ytterdérren pa
Liktarbadet samt till grinden pé Citadellbadet. Kioskens dppettider dr méandag till fredag ca kl. 15:00 — 19:00
samt dagtid pa séndagar.

2.2 Medlems-/triningsavgifter
Fakturering av medlems-/triningsavgifter sker vid starten av vatje termin. Aktuella avgifter hittar ni i bilaga 2 i
slutet av handboken.

2.3 Klubbklider

Vi har klubbklider, klubbviska till f6rsiljning, mer info samt kontaktuppgifter hittar ni pa var hir. Det finns
dven moijlighet att kdpa utrustning i andra-hand via Facebookgruppen kép och silj simutrustning i
Landskrona.

2.4 Traningsutrustning
Fenor: Vi rekommenderar inkép av korta fenor (Zoomers) redan fran start i tivlingsverksamheten. LS har
nagra fa fenor till lans men dessa ricker dessvirre inte till alla. Kop en enklare modell likt denna.

Ovrig utrustning i form av paddlar, snorkel och dolme behéver inforskaffas forst nir simmaren nir gruppen
T1.

Paddlar: Vi rekommenderar Strokemakers paddlar. Gillande storlek rekommenderar vi generellt storlek 0,5
eller 1 initialt. Fraga er trdnare om ni 4r osikra gillande stotleksvalet.

Framatvind snorkel: Hir finns det flera olika modeller att vilja mellan. Vilj hellre en kortare modell framfor
en lingre. Prata med din trdnare om du ér osdker pa vad du ska vilja.

Dolme: En mindre variant dr att rekommendera framfor en storre. Prata med din trinare om du ir osdker pa
modell.


https://www.landskronasimsallskap.nu/sida/?ID=325988
https://www.facebook.com/groups/1770643826523146
https://www.facebook.com/groups/1770643826523146
https://swimshop.se/simutrustning/fenor/korta-silikonfenor-svarta
https://swimshop.se/simutrustning/paddlar/strokemakers-paddlar
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3.Att vara simmare i LS

3.1 Landskrona Simsillskaps tivlingsgrupper

T3/ T4 — Firsta steget i tavlingsverksambeten.

Utvecklingsstadium: Lira sig simtrining.

Alder (~): 11 ar och yngre.

Tiavlingsmal: Minimum en intern samt en regional tivling per termin enligt LS tivlingskalender. Ej fullt
regelverk.

Simtrining: 3 pass/vecka 4 40 - 45 min.

Landtrining: En dag per vecka.

Trinings-/tivlingskriterier: Klarat milen f6r Medleyhajen.

Nirvaromal: Riktlinje 75%.

Lager: 1 ggr/ar, Landskrona 2 dagar (1 natt).

T2 — Andra steget i tavlingsverksanbeten.

Utvecklingsstadium: Lira sig simtrining.

Alder (~): 11 - 12 ar.

Tévlingsmal: Minimum en intern samt tva regionala tivlingar per termin enligt LS tivlingskalender. Fj fullt
regelverk.

Simtrining: 4 pass/vecka 4 45 - 75min.

Landtrining: Uppvirmning infor flertalet pass.

Nirvaromal: Riktlinje 75%.

Lager: 1 gor/ar, Sverige 3 - 4 dagar (2 - 3 nitter).

T1 — Simmare i tidiga nngdomsdren med individuellt nppsatta mal.
Utvecklingsstadium: Trina och tavla.

Alder (~): 13 - 14 ar.

Tavlingskrav: Fullt tivlingsprogram enligt LS tivlingskalender.
Tivlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Simtrining: 4 - 5 pass/vecka 4 60 — 90 min.

Landtrining: Uppvirmning infor samtliga pass.

Nirvaromal: Riktlinje 75%

Liger: 1 ggr/ar, Sverige 3 - 4 dagar (2 - 3 nitter).

Ungdomsgruppen — Simmare i ungdomsaren med individuellt uppsatta nidl.
Utvecklingsstadium: Trina och tivla.

Alder: 15 - 17 4r.

Tivlingskrav: Fullt tivlingsprogram enligt LS tdvlingskalender.
Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Simtrining: 5 pass/vecka 4 75 - 120 min.

Landtrining: Uppvirmning inf6r samtliga pass.

Nirvaromal: Riktlinje 80%.

Liager: 1 ggr/ar, 6 - 7 dagar (5 - 6 nitter).
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Juniorgruppen — Simmare i ungdomsdaren med individuellt nppsatta mial.

Utvecklingsstadium: Trina och tivla.

Alder: 16 - 18 ar.

Tavlingskrav: Fullt tivlingsprogram enligt LS tivlingskalender.

Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Simtrining: 5 - 7 pass/vecka 4 90 - 120min.

Landtrining: Uppvirmning infér samtliga pass.

Nirvaromal: Riktlinje 80%.

Liager: 1 ggr/ar, internationellt 7 - 9 dagar (6 - 8 nitter). OBS 2025 dker gruppen med pa U-gruppens laget.

Misterskapsgruppen — Simmare som tiviar eller har tiviat vid SM/ JSM.
Utvecklingsstadium: Trina for att na full potential.

Alder (~): 19 ar och ildre. Undantag kan férekomma vid behov av ”fast-track”.
Tavlingskrav: Fullt tivlingsprogram enligt LS tivlingskalender.

Téavlingsmal: Tévla och prestera vid SM/U21-SM eller motsvarande
Simtrining: 5 - 9 simpass/vecka enligt individuell plan.

Landtrining: Uppvirmning inf6r samtliga pass.

Trinings-/tavlingskriterier: Simmare som simmat ett svenskt masterskap, U21-SM eller motsvarande de
senaste tva dren.

Nirvaromal: Enligt individuell plan.

Liger: 1 ggt/ar, internationellt 7 - 9 dagar (6 - 8 nitter).

B-gruppen — Triningsgrupp med 2 simpass/ vecka.

Utvecklingsstadium: Simma hela livet.

Alder (~): 13 - 20 ar.

Tivling: Ej tavlingskrav. Evt tivlingar sker i samrdd med ansvarig trinare.
Simtrining: 2 gor/vecka.

Landtrining: Landtrining 1 ggr/vecka.

Nirvaromal: 100%

Liger: -

A-gruppen — Grupp med simmare som kompletterar och har kapacitet att trana Mdsterskapsgruppen.
Utvecklingsstadium: Trina och prestera.

Alder (~): 19 ar och ildre.

Tavlingsmal: Individuellt uppsatta mal.

Tavling: Individuell plan.

Simtrining: Individuellt upplige.

Landtrining: Individuellt uppligg.

Trinings-/tavlingskriterier: Simmare som kompletterar och har kapacitet att trina med Misterskapsgruppen.
Nirvaromal: Enligt individuell plan.

Liger: -
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4. Langsiktig Trining och Progression

LS har utarbetat ett dokument som vi bendmner "L grina trad” innehdllande en genomtinkt
triningsprogression och beskrivning fér véra tivlingsgrupper, detta fOr att sikerstilla att vira simmare har en
langsiktig utveckling upp i vuxen alder. Hir ingér bland annat trining, uppvarmning, tester, tivlingar,
styrketrining och landtrining. Ovan nimnda dokument ér ett internt arbetsmaterial som uppdateras
fortlopande i arbetsgruppen. I arbetsgruppen ingar samtliga anstillda trinare och sportchef. Gruppen besitter
en lang erfarenhet och bred kompetens inom samtliga aspekter inom omréadet simning.

I de yngre grupperna dr simtekniken huvudfokus, vi dr noggranna med att det ska bli ritt frin bérjan. Andra
viktiga moment f6r de yngre simmarna ér att lira sig sim-terminologin samt att klara av delar av den
uthallighetsinriktade simtriningen. Vi féresprikar och arbetar fér en bred grund i samtliga simsitt, de fir med
andra ord inte lov att vilja bort ndgot/négra simsitt for att de ogillar dem. Specialisering kommer inte att ske
foérrin simmaren kommer in i puberteten. Vi féresprikar dessutom att simmaren skaffar sig en bred motorisk
bas, girna med flera idrotter parallellt si linge det som méjligt. En viktig del 1 de yngre grupperna ar att lira
sig tavla. Vi stiller inte krav pa tivling férrdn simmaren nér gruppen T1.

Ju dldre simmarna blir desto mer kommer triningsvolymen att ha stérre vikt. Simning kriver mycket
traningstid d4 simmarna behdver mycket tid 1 vattnet. Detta beror bland annat pé att det vatten ér ett element
som vi inte befinner oss 1 dagligen, ett element som vi inte lever, jobbar och andas i under normala
omstindigheter. Simmaren och trinaren jobbar tillsammans fOr att utveckla férstaelsen f6r hur de ska forflytta
sig i och greppa tag i vattnet pd ett effektivt sitt, detta kriver tid.

5. Varfér och hur gérs gruppédndringar

Vir malsittning ér att ge varje simmare de bista méjliga forutsittningarna f6r langsiktig utveckling. Eftersom
simning 4r en sport som kriver bide teknisk och fysisk progression Gver tid, anpassar vi grupperna efter
simmarens alder och utvecklingspotential. Genom att halla grupperna aldersanpassade sikerstiller vi inte bara
en bra triningsmiljé utan ocksé att simmarna far mojlighet att utvecklas tillsammans, bade i
triningssammanhang och tivlingssituationer. Vi ser pa simning som en langsiktig process dir framsteg sker i
sma steg. Det dr viktigt att varje individ far stdd i att bygga upp sina fardigheter Gver tid, utan att kinna press
att na resultat tidigt. Genom att planera fér progression och langsiktighet vill vi sikerstilla att vatje simmare
kan fortsitta utvecklas inom idrotten, férhoppningsvis under manga édr framdver.
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6. Gym
Vi har ett avtal som ger rabatterade priser pa Nordic Wellness for vdra dldre simmare.

Erbjudanden 2025:
e Ungdomar (15-18 dr): Féreningskort 2 595 kr
e  Vuxna (19+ ar): Féreningskort 3 700 kr

For mer info kontakta david@landskronasimsallskap.nu.

7. Aterhimtning
7.1 Kost

For att kunna tillgodogdra sig triningen behéver simmaren fylla pd med energi och byggstenar i form av mat
och dryck. Hir hittar ni en link med enkla tips och rad kring hur ni gér detta pd bista sitt:

https://utbildning.sisuforlag.se/moduler /portal-for-moduler /pw/kost-for-idrottande-barn-och-

unga/maltider/ata-vid-traning-och-tavling/
7.2 S6mn

Minst lika viktigt som en bra kost och tillricklig trining dr sémnen. Barn och ungdomar behéver mer sémn dn
vuxna och behovet 6kar ytterligare vid hard trining. F6r mer info och tips kring hur ni ger ert barn goda
torutsittningar for god sémn och dterhimtning hittar ni hér:

https:/ /www.idrottsforskning.se/sa-tar-du-sangvagen-till-framgang



mailto:david@landskronasimsallskap.nu
https://utbildning.sisuforlag.se/moduler/portal-for-moduler/pw/kost-for-idrottande-barn-och-unga/maltider/ata-vid-traning-och-tavling/
https://utbildning.sisuforlag.se/moduler/portal-for-moduler/pw/kost-for-idrottande-barn-och-unga/maltider/ata-vid-traning-och-tavling/
https://www.idrottsforskning.se/sa-tar-du-sangvagen-till-framgang/
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8. Att vara simmarforilder i LS
8.1 Varfér Krav pa Forildrar?

LS arrangerar egna tivlingar (Citadellsim, LH-games, Swim for Life), som bidrar till bide f6reningens
ekonomi och ger simmarna méjlighet att delta utan kostnad f6r LS. Arrangemangen lockar ménga tivlande
fran hela Sverige och Norden, f6r att kunna arrangera dessa tivlingar behdver vi hjilp pa kanten med
funktiondrer, tivlingsvirdar och dylikt. Intdkterna t6r 2023-drs sommartivlingar uppgick till ndirmare 400 000
kr. Utover intikterna tivlar vira simmare utan kostnad vid dessa tdvlingar. Om vi inte skulle arrangera dessa
tivlingar och istillet hitta tre motsvarande tivlingar pa annan ort si skulle kostnaden f6r detta uppga till
uppskattningsvis 80 000 kr. Om vi helt och hallet skulle ticka dessa 480 000 kr via 6kade trdningsavgifter och
da fordelat jamt pa varje traningsgrupp sa skulle avgifterna 6ka med ca. 4 800 kr per simmare och ar. Som
forilder har du en viktig roll i ditt barn liv och deras intressen, ett engagemang behover ej upplevas
betungande utan snarare glidjefyllt.

8.2 Vilka krav finns for fordldrar i LS?

LS har dirfor en stark 6nskan om att minst en malsman i varje familj ska vara utbildad funktionir for att
kunna sikerstilla att vi har tillrickligt med funktiondrer under tidvlingarna. Som funktiondr fir du en
utbildning inom simningens regelverk och kan pa sa sitt dven hemifran hjilpa ditt barn att f6rsta vissa delar av
regelverket. Utover utbildade funktionirer behéver vi dven hjilp med forsiljning i kiosken, férberedelse
(bygga/riva), nattvakt, callroom och stidning av tivlingsomridet. Utdver detta kan ni som ej ir utbildade
funktiondrer stélla upp funktiondr pa LS-racet.

Ni behéver hjilpa till vid sex arbetspass per ar samt silja f6r minst 750 kr per ar vid vira
torsiljningstillfillen. Om detta inte uppnas tas en extra avgift pa 1500 kr ut efter avslutat kalenderar. Fér mer
info kring vad som berittigar ett arbetspass samt vilka forsiljningstillfillen vi erbjuder, se bilagorna 3 och 4 1
slutet av handboken.

8.3 Funktionirsutbildning

LS har ambitionen att ge mdojlighet till att utbilda sig till funktiondr vid ca tv4 tillfillen per ar. Information
kring tid, plats och anmilningsférfarande skickas ut i god tid innan utbildningstillfallet. Ni hittar d4ven info hir.
Aven Skéinesim har utbildning att erbjuda.

9. Sponsorsim

En ging om dret, oftast i bérjan av sommaren, anordnar vi Sponsorsim. Detta gor vi 6r att mojliggdra f6r
simmarna att tjdna in pengar for att hilla nere kostnaden f6r de aktiviteter de deltar i via LS. Simmarna skaffar
sponsorer pa egen hand som sponsrar med ett belopp per simmat meter eller ett fast belopp. Simmaren
simmar sa langt de kan under en timme och efterat riknar vi samman hur manga meter simmaren har simmat.
Kansliet fakturerar sedan alla sponsorer. For att fa ta del av subventioner i form av halva priset pa liger och
Overnattningstivlingar behéver simmaren uppna en viss summa. Om simmaren uppndr en summa som ar
hégre dn den som dr kravet f6r gruppen betalas 50% av 6verskridande belopp in pa simmarens LS-konto.
Aktuell summa som simmaren ska uppna for respektive grupp hittar ni i bilaga 1 i slutet av handboken.


https://www.landskronasimsallskap.nu/sida/?ID=532413
https://www.skanesim.se/hemsidor-distrikten/distrikt-skane-blekinge/utbildning/funktionarer
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10. Tavlingar

10.1 Tavlingsanmélan
Nedan foljer en beskrivning hur det gar till att anmila ditt barn till tivling.

I slutet av varje ar publicerar vi och skickar ut en tivlingskalender dir nistkommande arets tivlingar f6r
respektive grupp star angivna. Vart gemensamma mal dr att samtliga simmare i tdvlingsgrupperna dr med och
tivlar vid de tivlingarna som finns med i tivlingskalendern. Dock stills inga krav innan simmarna nar gruppen
T1. Tivlingarna viljs ut av respektive trinare tillsammans med Sportchef. Téivlingskalendern revideras normalt
sett nigra ginger per ar da tivlingar, av olika anledningar, stills in eller flyttas.

Ca en minad innan en tivling skickas en kallelse ut via Sportadmin, denna svarar ni pa innan angivet
svarsdatum. I kallelsen anger ni dven om ni, av ndgon anledning, inte har mojlighet att delta vid samtliga pass
pé tivlingen. Om ni inte anmiler er via kallelsen kommer ert barn inte att anmailas. Ansvarig trinare viljer
vilka strickor ert barn simmar pé tivlingen.

Ca en vecka innan aktuell tivlingen skickas ett tivlings-PM ut. Dir dterfinns samlings, insimnings- och
tavlingstider, info kring vad ert barn ska simma, vem som dr trinare pa tivlingen samt om det bjuds pa lunch.

Om ert barn blir sjuk eller av annan anledning fétt férhinder och inte kan delta vid tivlingen ber vi er kontakta
gruppens trinare sd snart som mojligt, ju forr desto bittre. Varje tivlingslopp kostar LS ca 80-150kr och vi vill
dérfér kunna stryka dessa lopp sa tidigt som méjligt. En missad start kan dessutom kosta LS ytterligare da det

ibland tas ut en sa kallad DNS (Did Not Start) avgift pa ca 300 kr.

Virt mal dr att samtliga tivlingssimmare i LS ska vilja och tycka att det dr roligt att tdvla bade vid vara egna
tivlingar och vid tavlingar pd annan ort.

For att hitta start-/heat- och resultatlistor till aktuell tivling gar ni in pa https://live.swimify.com och klickar
er vidare till ritt tivling,

10.2 Tavlingsformer

Inom svensk simidrott finns riktlinjer for tdvlingar i barnidrott. Nedan foljer en férklaring kring de olika
tivlingsformerna.

Foér barn 12 ar och yngre ska tivlingsverksamhet utformas sa att:

e Individens utveckling dr i fokus och inte jimforande resultat

e Alla som vill delta i en tivling ska kunna géra det

e Resande till tivlingar minimeras

e  Resultatlistor endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller kon

e Tivlingar bér genomféras med mixade klasser, dvs utan konsindelning

e Barnen deltar inte i seriesystem och finns inte med 1 eventuella tabeller

e Barnen blir inte uttagna till landslagsverksamhet

e Simidrottare 12 ar och yngre far inte delta i nationella misterskap for seniorer och juniorer


https://live.swimify.com/
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Instegstivling

Milgruppen f6r en instegstivling i simning dr barn upp till 12 4r och nybérjare oavsett dlder.
e Tivlingen genomférs utan diskningar, fokus dr pa gott sportsligt upptridande.
e  Simmaren tivlar i aktuell/aktuella distanser efter bista f6rmiga.
e TFunktiondrsbesittningen dr sparsam och det behdvs bara en starter och tidtagare f6r tidtagning.
e Inga forkunskaper eller utbildning krivs for funktionirer, utan instruktioner ges pa plats av
arrangoren.

Fortsittningstivling

Malgruppen for en fortsittningstivling dr nyborjare samt barn som dr 12 ar och yngre som dr mogna och
redo, enligt trinarens bedomning att tivla med del av regelverket.

Diskwvalifikation sker endast om den tavlande:
e Gjort en grov tjuvstart.
e  Simmat fel simsitt.
e  Ejvidrort vige vid vindning eller malgang.
e Dragit i linan.
e Hindrat medtavlare.

Givetvis dr fokus dven hir pa gott sportsligt upptridande.

11. Kontaktuppgifter

Sportchef
David Soderstjerna david@landskronasimsallskap.nu
Trinarna

Misterskaps-/Juniorgruppen: Matia Vitazka maria@landskronasimsallskap.nu
Uungdomsgruppen: Peppe Bangdal peppe@landskronasimsallskap.nu

T1 Hentik Anderberg: henrik@landskronasimsallskap.nu

T2/T3/T4: Christoffer Dellhede christoffer(@landskronasimsallskap.nu

B-gruppen: Jonatan Wede jonatan(@landskronasimsallskap.nu

Kansli
kansliet@landskronasimsallskap.nu

Forsiljning och arbetspass/LS-konto

Gerd Bengtsson gerdls@hotmail.com


mailto:david@landskronasimsallskap.nu
mailto:maria@landskronasimsallskap.nu
mailto:peppe@landskronasimsallskap.nu
mailto:henrik@landskronasimsallskap.nu
mailto:christoffer@landskronasimsallskap.nu
mailto:jonatan@landskronasimsallskap.nu
mailto:kansliet@landskronasimsallskap.nu
mailto:gerdls@hotmail.com
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Bil.1.
Reducerad avgift till lager/tavlingar 2025.

Vill du aka pa lager/évernattningstavlingar for halva priset kan du delta i
sponsorsimmet. Du beho6ver skaffa egna sponsorer som sponsrar dig
med antingen en fast summa eller med X 6re per meter som du simmar
under sponsorsimmet. Har du inte mgjlighet att deltaga i sponsorsimmet
kan du sjalvklart skaffa sponsorer anda. Vilken summa just du
behdver skaffa sponsorer for ser du i schemat nedan:

Masterskapsgruppen & A 3.500:--
J/U 2.800:--
T1/T2 1.000:--
T3/T4&B 500:--

Av belopp som intjanas utdver ovanstaende grans
satts 50% in pa ditt LS-konto.
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Bil.2.
Regler for Tranings-, tavlings- & lagerkostnader 2025.
Kostnader
Traning
Masterskapsgruppen/J & A 2.300:--/halvar
u 1.900:--/halvar
T1 1.800:--/halvar
B 1.300:--/halvar
T2, T3, T4 1.600:--/halvar
Masters 1.100:--/halvar
Subventioner
For att fa subvention péa tavling- & lager-avgifter skall
Sponsorsimskraven for aret uppfyllas.
Traningsavgift
Enligt forsaljning/arbetspass 1/1 - 31/12 2025
Tavling
SM, U21-SM, USM 100% subvention
Ovriga 6vernattningstavlingar & lager 50 % subvention
SM, U21-SM, USM LS-T-shirt & LS-badmdssa

1 st./simmare & ar

Lager (Krav utéver sponsorsimmet for SM/U21-SM/NM/USM
minst 3 pass pa LS-arrangorstavlingar.

Extra subvention enl. nedan
SM/U21-SM/NM guld 2025 50% subvention
SM/U21-SM/NM medalj 2025 40 % subvention
Simmat SM indv. (A-kval) 2025 el. giltigt forfall 30% subvention
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Simmat U21-SM indv.(A-kval) 2025 el. giltigt forfall
Simmat USM indv. 2025 el. giltigt forfall

EX:
Lagerkostnad 10.000:--
50% subv.for sponsorsim 5.000:--

guldmedalj (50% a 5.000:-) 2.500:--
Egen kostnad: 2.500:--

20% subvention
10% subvention
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Bil.3.

Arbetspass 2025.

LS-Race + Sjarnracet 1 pass 4 ggr./ar
Citadellsim 5 pass 1 ggr./ar
LH-Games 5 pass 1 ggr./ar
Swim 4 Life 2 pass 1 ggr./ar
Distanscupen 1 pass 4 ggr./ar
Styrelsemoéten 1 pass/mote
Styrelse/utfort arbete 1 pass/manad
Kommittémaoten 1 pass/protokollfért mote
Valberedningen 8 pass/ar
Revisorer 4 pass/ar
Ledare pa lager/tavling 2 pass/dag
Nattbevakning pa Citadellbadet pa tavling 5 pass/natt

Ovriga arb.uppgifter enl. 6verenskommelse
(t.ex. bakning, matlagning)
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Bil.4.

Landskrona Simsallskaps Forsaljning/Arbetspass 1-31/12 2025.

Nar ni staller upp pa tavlingar och hjalper LS tjanar alla pa detta. Staller ni aven
upp och saljer kakor, lotter eller 6vriga aktiviteter kan ni fa tillbaka pengar pa
den traningsavgift som ni betalat in. For att fa tillbaka en del av traningsavgiften
behdver ni tjana in 750:-- enligt fortjanstschemat nedan. Har ni mer an en
simmare i familjen behdver andra o. tredje barnet bara tjana in 375:--. Hur
mycket ni far tillbaka pa traningsavgiften beror aven pa hur manga pass ni
hjalper till som funktionar eller star i kiosken. Se arbetsplass schemat nedan.

Fortjanst till LS; 750:-- for forsta simmaren, 375:-- for andra o. tredje.
(se nedanstaende alternativ)
Alt. Betala 750:--.

Bingo-Lott 14:--/lott pren.Folkspel alt.23:--/lott pren. via LS
Sverigelott 6:--/lott pren.Folkspel alt. 10:--/lott via LS
Julkalender 50:--/sald kalender

Newbody ca. 25%

Sponsorhuset provision vid inkdp via Sponsorhusets hemsida

5:-- - 9:-- [ besvarad Cint understkning
Ovriga aktiviteter (La.Stad)  250:--/arbetspass (max 3 pass)
ovriga pass = arbetspass

Av belopp som intjanas utéver ovanstaende grans
satts 50% in pa ditt LS-konto.

Arbetspass
Farre an 6 pass/fam.2025  Tillagg med 1500:--/ar pa traningsavgiften
Undantag: ny simmare efter halvarsskiftet.

10 pass/ar 25 % reducering av traningsavgiften
20 pass/ar 50 % reducering av traningsavgiften
30 pass/ar 75 % reducering av tréningsavgiften

Om ni &r 2 simmare i samma familj, sa ar kravet pa arbetspass
15 pass/ar 25 % reducering av traningsavgiften
30 pass/ar 50 % reducering av traningsavgiften



15

45 pass/ar 75 % reducering av traningsavgiften

Om ni &r 3 simmare i samma familj, sa ar kravet pa arbetspass

20 pass/ar 25 % reducering av traningsavgiften
40 pass/ar 50 % reducering av traningsavgiften
60 pass/ar 75 % reducering av traningsavgiften



