Rutin for samtalsstod vid kris

Syfte: Ge medlemmar, ledare och anhdériga mojlighet att bearbeta handelsen och fa
stod.

1. Bedom behovet av samtalsstod
- Finns det direkt drabbade (offer, vittnen, rdddande personer)?
- Finns det personer som visar oro, grat, tystnad eller radsla?

2. Ordna trygg miljo
- Skapa en lugn plats dar samtal kan foras i fred
- Se till att vuxna finns tillgangliga (ledare, styrelsemedlemmar)

3. Erbjud samtalsstod

- Lat den drabbade beréatta i egen takt — lyssna, avbryt inte
- Bekrafta kanslor: "Det ar okej att kdanna s3"

- Informera om att det dr normalt att reagera olika

4. Vid behov — hanvisa vidare

- Kommunens krisstodteam (socialtjanst, psykologer)

- Skolkurator om barn ar inblandade

- RF-SISU eller vardcentral for vidare stod

- Erbjud kontakt med vardnadshavare om barn/ungdomar ar inblandade
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